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भाग 1 
 

“ई एस एल सेवाओ ंका उ े य छा  
को अं ेज़ी भाषा म वीणता   दान  

करना, उनका बौ क एव ंएक  
नाग रक के प म वकास, और 
 ांतीय पा य म के अपे त  

श ा ल य  को ा त करने म  
सहायता देना है। " 

बी  सी   श ा  मं ालय  
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  एक नई भाषा सीखना  

येक ब चा अपनी अपनी नजी ग त
से एक नई भाषा सीखता है। 
य द  आप   न न  त य   को समझते ह  
तो आपके ब चे को अव य  सु वधा  
होगी: 

- एक  नई  भाषा  सीखना  बहुत  
क ठन और थका देने वाला काम  
है। 

- सुनना,  बोलना,  पढ़ना  और   लखना  
समान  ग त  से   वक सत  नह ं  होते।  
सुनने  और  बोलने  क   कुशलता  
पढ़ने  और  लेखन  क   यो यता  से  
पहले   ा त  होती  है। 

 
 

 
 

 बी  सी   श ा:  सामािजक  िज़ मेदार   के  साथ  साथ  सामािजक  भावना मक,  बौि दक,  कला मक  और  शार रक   वकास  को  बढ़ावा। 
 

म या कर सकता/सकती हँू? 
 
आप िन  प से मदद कर सकते ह: 
 
- सहनशील  रह  कर। 

 
- यह  समझ  कर   क  एक  नई  भाषा  

सीखन े म  समय  और  अ यास  क   
आव यकता  है। 
 

- अपन ेब चे को अपनी यह सोच दशा 
कर क अं ेज़ी सीखना आव यक है। 
 

- कूल, लब और अ य ग त व धय  
म आपके ब चे जो कर और सीख रहे 
ह उस म दलच पी ले कर और उसके 
बारे म उनसे बातचीत कर के। 
 

- आपके ब चे कूल म कैसा महसूस 
कर रहे ह, इसके वषय म वातालाप 
कर के। 
 

- अपन ेब चे को ह मत दे कर क 
अं ेज़ी अ छ  तरह से सीखन ेम 
समय  लगता  है। 

 

 

 

- सामािजक  भाषा  (रोज़मरा  क   आमने-
सामन े क   बातचीत)  शै क  भाषा  क   
तुलना  म  ज द   सीखी  जाती  है। 

- शै क भाषा  (पा यपु तक   क   भाषा)  
को  पूर   तरह  से   वक सत  होने  म  बहुत  
समय  लगता  है।  इसम  10  साल  तक  
लग  सकत े ह। 

- एक  नई  भाषा  सीखत े समय,  सीखने  
वाले  का कुछ समयाव ध  के   लए  मौन  
हो  जाना  एक  साधारण  बात  है,  ले कन  
वे  ऐसे  समय  म  भी अपने  आस-पास  स े 
भाषा  को  सोखत े और   हण  करत े रहते  
ह। 

- शु   म   व याथ   तेज़ी  स े नई भाषा  
सीखत े ह,   फर  लगता  है   क  वे  एक  
ऐसे   बदं ु पर  पहँुच  गए ह  जहा ँ कोई  
उ न त  नह ं  हो  रह ।  यह  एक  नई  भाषा  
सीखन े क   सामा य   या है। 

 

 
 

 
 

1. ? 
 

एक नए देश म आना और एक  नई  
भाषा म श ा   ा त करना 
एक चुनौती है। छा  को माता-
पता और प रवार के सद य  के  

अ त र त अ यापक  के  

समथन, ो साहन और समझ से  

बहुत लाभ होता है । 

शोध  से  पता  चलता  है   क   व याथ   

िजतना  अ धक  अपनी  अं ेज़ी  क   

यो यताओ ं का  अ यास  करत  ह,  वे  

उतनी  ह   ज द   सामािजक  और  

शै क भाषा दोन  का उपयोग 
करने म स म हो जात ेह। 

 

अपनी मातभृाषा म यो यता 
अं ेज़ी  भाषा  म   नपुणता   ा त  

करने  म  सहायक  होती  है। 



  
अं ेज़ी भाषा म  

नपुणता क  ाि त म  
आपके ब चे क  

 सहायता 
 

 
 

 

 
 
 

भाग 2 

पढ़ने  और   लखने  म  सहायता  करना  
 
वशेष   प  स े अं ेज़ी  म  पढ़ने  और   लखने  
म अपने ब चे क  सहायता करन ेके लए 
आप न न ल खत काय कर सकते ह  : 

- पढ़  ता क  आपके  ब चे  को  पता  चले  
क  आप  पढ़न े को  मह व  देते  ह। 

- एक  दसूरे  को  उ च   वर  म  पढ़  के  
सुनाएँ। 

- कहा नय   वाल  और  त य   वाल  दोन  
कार क  कताब पढ़ने के लए 
ो सा हत कर। इसके अलावा, 

अ धकतर पु तकालय गैर-अं ेज़ी 
पढ़ने क  साम ी भी रखते है। अपने 
ब चे से आ ह कर क वह 
लाइ े रयन से अपनी आयु और 
मातभृाषा के उपयु त पु तक  को 
ढँूढने म मदद मांगे। 

- पु तकालय  म  चल  रहे   वशेष  
काय म   के  बारे  म  जान,  जैस े  क: 
x पु तक   के  बारे  वाता; 
x ी मावकाश  म  पढ़ने  के  

काय म; 
x नाटक  संघ;    
x गहृकाय  (होमवक)   लब; 
x यूशन  के  काय म; 
x इंटरनेट  काय म, आ द 

इस   ोशर  म  बहुत  सार   ऐसी  ग त व धय   का  
ववरण  है  जो  आप  और  आपके  ब च े दोन   के  
लए  उपयोगी  ह गी।  इक े   मल  कर  अ यास  

करन े से  आप  अपने  ब च े को  अं ेजी  का  
बेहतर   ान   ा त  करन े म  सहायता  कर  

सकत े ह  और  आप  दोन   अपनी  नई  भाषा  को  
इ तमेाल  करन े म  आसानी  महसूस  कर  

सकत े ह। 

- अपने  ब च े को  एक  डायर   रखने  के  
लए   ो सा हत  कर। 

- अपने  ब च े को  अं ेज़ी  म  और  अपनी  
मातभृाषा म  कहा नया,ँ  क वताय  आ द  
लखने  का  आ ह  कर। 

- अपने  ब च े को  दो त   और   र तेदार   को  
प  लखने  को  कह। 
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अपने  ब च े क   अं ेज़ी  भाषा   ाि त  म  

सहायता  देना   न न ल खत  पर   नभर   
करेगा: 
 
आपके  ब चे  क   आयु: 
-  बड़ी  उ   के  ब च   क   ज रत  अलग  होती  ह   और  
माता- पता  से   मल  रहे  आलंबन  क    त या  छोट   

आयु  के  ब च   क   तुलना  म  अलग  होती  है। 
 
आपके  ब चे  क   अं ेज़ी  भाषा  म  यो यता: 
-  जो  अभी  अं ेज़ी  सीखना  आर भ  कर  रहे  

ह उनक  सहायता क  ज़ रत, उनसे, जो पहले स े

ह  कुछ अं ेज़ी जानत ेह, अलग होती  है। 
 
आपके  ब चे  क   मातभृाषा  म  पढ़ने  और   लखने  क   

यो यता : 
-  य द  ब चे  मातभृाषा म  यह  गुण  रखते  ह,  तो नई 

भाषा म इन यो यताओ ंका हण अ धक आसानी से 
करते ह। 
 
अपनी  सं कृ त  और  मातभृाषा  क   ओर  आपके ब चे  
का   झान : 

-  जब  मातभृाषा  को  मह व   दया  जाता  है,  तो  एक  नई  

भाषा  सीखना  इतना  जो खम  स ेभरा  नह ं  लगता। 
 
अपने  ब च े क   सहायता आप 

न न ल खत तर क  से भी कर सकत ेह : 
- यह  दशा  कर   क  आप   ान   ाि त  को  

बहुत  मह व  देत े ह।  
- वयं  अं ेज़ी  सीख  कर। 
 

- सहनशील  बन  कर। 
- कूल  के  कायकम   म  भाग  ले  कर। 
- अपने  नए  देश  के  बारे  म  अ धक  

जानकार    ा त  करने  के   लए  अपने  
ब चे  को  सं हालय ,  ऐ तहा सक  
थल   और  सां कृ तक  काय म   का  
मण  करा  कर। 

वण  करने  और  बोलने  म  सहायता  
 
वशेष   प  से  अं ेज़ी  म  सुनने  और  बोलने  क   

यो यता   ा त  करन े के   लए  आप अपने ब च े

क  न न ल खत तर क  से मदद कर सकत े

ह  : 

- अपने  घर  और  पड़ोस  के  आसपास  क   

आम  व तुओं  के  नाम  जानने  म  मदद  

कर। 
- सैर के लए जाए ँऔर सड़क  पर लगे 

सूचक, घर  के नंबर, दकुान  के नाम, 

आ द पढ़ने का अ यास कर। 
- अं ेज़ी  म  इ तेमाल   होने वाले आम   

अ भवादन  का अ यास कर। 
- जो  व े सीख  रहे  ह  उसके  बारे  म  उनसे  बात  

कर। 
- पु तकालय  से  टेप  तथा  सी  डी  पर  

उपल ध पु तक  ले  कर  आए ँ ता क  व े 

अं ेज़ी  म  कहा नयां  सुन  सक।   रकाड  क   

गई  यह   कताब  कहा नय  और  गैर-

का प नक   प   म  और   भ न   भ न  

ेणी  क   क ठनाई  क   हो  सकती  ह। 
 

बी  सी   श ा:  सामािजक  िज़ मेदार   के  साथ  साथ  सामािजक  भावना मक,  बौि दक,  कला मक  और  शार रक   वकास  को  बढ़ावा।  

- कूल  म  ग़ैर-अकाद मक  ग त व धय   
म  भाग  लेने  के   लए   ो सा हत  कर। 

- क यु नट   सटर,  युवा   लब,  और  
अ य  सामािजक  संगठन    वारा  
आयोिजत  ग त व धय   म  भागीदार   
को   ो सा हत  कर। 
 

 

एक  नए  देश  म  बसना  वय क   और  

ब च   दोन   के   लए  चुनौ तयाँ  उ प न  

करता  है।  एक  नई  भाषा  म  संवाद  करना  
सीखना  उन  म  से  एक  सबसे  बड़ी  
चुनौती  होती  है। 

एक  नई  भाषा  म  सीखने  के   त  आपका  
नजी   झान,  आपके  ब चे  के   झान  

पर  बहुत गहरा   भाव  डालता है। 

भाषा  सीखने  के  बारे  म  आपके  अपने  

ि टकोण  और   ान  के  अ त र त  ऐसे  

कई  तर के  ह  िजनसे  आप,  माता   पता  
के   प  म,  न  केवल अपने  ब चे  क ,  

बि क  अपनी  भी  मदद  कर  सकते  ह। 
 
इस  पुि तका  म  व णत  ग त व धय   को  
पूरा  करने  के   लए  आप  अपनी  
मातृभाषा  और  /  या  अं ेज़ी  का   योग  

कर  सकते  ह। 
 
यह   ोशर  भी  देख,  "तर के  िजनसे  आप  
अपने  ब चे  को  घर  म   ान   ाि त  करने  म  
सहायता  कर  सकते  ह।" 

 

बहुत  से  इंटरनेट  साईट  उपल ध  ह  िजनसे  

अं ेज़ी  सीखने  म  मदद   मलेगी।  यह  साईट  

अं ेज़ी  का  अ यास  करन े और  श दावल   का  
नमाण  करन े के  कई  तर के   ता वत  करत े 

ह। 
 
आपके  ब च े के  अ यापक  या   कूल  

लाइ े रयन  सबसे  उ तम  साइट   को  खोजन े 

म  आपके सहायक  ह ग। 

 

 


