
  
 

अंĒेज़ी भाषा मɅ  
Ǔनपुणता कȧ ĤािÜत मɅ
आपके बÍचे कȧ 

सहायता 

 
 

भाग 1 
 

“ई एस एल सेवाओ ंका उƧेæय छाğɉ 
को अĒंेज़ी भाषा मɅ Ĥवीणता  Ĥदान  

करना, उनका बौͪƨक एव ंएक  
नागǐरक के Ǿप मɅ ͪवकास, और 
 Ĥांतीय पाɫयĐम के अपेͯ¢त  

ͧश¢ा लêयɉ को ĤाÜत करने मɅ  
सहायता देना है। " 

बी  सी  ͧश¢ा  मंğालय  
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  एक नई भाषा सीखना  

Ĥ×येक बÍचा अपनी अपनी Ǔनजी गǓत
से एक नई भाषा सीखता है। 
यǑद  आप  Ǔनàन  तØयɉ  को समझते हɇ  
तो आपके बÍचे को अवæय  सुͪवधा  
होगी: 

- एक  नई  भाषा  सीखना  बहुत  
कǑठन और थका देने वाला काम  
है। 

- सुनना,  बोलना,  पढ़ना  और  ͧलखना  
समान  गǓत  से  ͪवकͧसत  नहȣं  होते।  
सुनने  और  बोलने  कȧ  कुशलता  
पढ़ने  और  लेखन  कȧ  योÊयता  से  
पहले  ĤाÜत  होती  है। 

 
 

 
 

 बी  सी  ͧश¢ा:  सामािजक  िज़àमेदारȣ  के  साथ  साथ  सामािजक  भावना×मक,  बौिÚदक,  कला×मक  और  शारȣǐरक  ͪवकास  को  बढ़ावा। 
 

मɇ Èया कर सकता/सकती हँू? 
 
आप िन᳜ ᱨप से मदद कर सकते हᱹ: 
 
- सहनशील  रह  कर। 

 
- यह  समझ  कर  ͩक  एक  नई  भाषा  

सीखन े मɅ  समय  और  अßयास  कȧ  
आवæयकता  है। 
 

- अपन ेबÍचे को अपनी यह सोच दशा[ 
कर ͩक अंĒेज़ी सीखना आवæयक है। 
 

- èकूल, Èलब और अÛय गǓतͪवͬधयɉ 
मɅ आपके बÍचे जो कर और सीख रहे 
हɇ उस मɅ Ǒदलचèपी ले कर और उसके 
बारे मɅ उनसे बातचीत कर के। 
 

- आपके बÍचे èकूल मɅ कैसा महसूस 
कर रहे हɇ, इसके ͪवषय मɅ वाता[लाप 
कर के। 
 

- अपन ेबÍचे को Ǒहàमत दे कर ͩक 
अंĒेज़ी अÍछȤ तरह से सीखन ेमɅ 
समय  लगता  है। 

 

 

 

- सामािजक  भाषा  (रोज़मरा[  कȧ  आमने-
सामन े कȧ  बातचीत)  शैͯ¢क  भाषा  कȧ  
तुलना  मɅ  जãदȣ  सीखी  जाती  है। 

- शैͯ¢क भाषा  (पाɫयपुèतकɉ  कȧ  भाषा)  
को  पूरȣ  तरह  से  ͪवकͧसत  होने  मɅ  बहुत  
समय  लगता  है।  इसमɅ  10  साल  तक  
लग  सकत े हɇ। 

- एक  नई  भाषा  सीखत े समय,  सीखने  
वाले  का कुछ समयावͬध  के  ͧलए  मौन  
हो  जाना  एक  साधारण  बात  है,  लेͩकन  
वे  ऐसे  समय  मɅ  भी अपने  आस-पास  स े 
भाषा  को  सोखत े और  Ēहण  करत े रहते  
हɇ। 

- शुǾ  मɅ  ͪवɮयाथȸ  तेज़ी  स े नई भाषा  
सीखत े हɇ,  ͩफर  लगता  है  ͩक  वे  एक  
ऐसे  ǒबदं ु पर  पहँुच  गए हɇ  जहा ँ कोई  
उÛनǓत  नहȣं  हो  रहȣ।  यह  एक  नई  भाषा  
सीखन े कȧ  सामाÛय  ĤͩĐया है। 

 

 
 

 
 

1. ? 
 

एक नए देश मɅ आना और एक  नई  
भाषा मɅ ͧश¢ा  ĤाÜत करना 
एक चुनौती है। छाğɉ को माता-
ͪपता और पǐरवार के सदèयɉ के  

अǓतǐरÈत अÚयापकɉ के  

समथ[न, Ĥो×साहन और समझ से  

बहुत लाभ होता है । 

शोध  से  पता  चलता  है  ͩक  ͪवɮयाथȸ  
िजतना  अͬधक  अपनी  अĒंेज़ी  कȧ  
योÊयताओ ं का  अßयास  करतɅ  हɇ,  वे  

उतनी  हȣ  जãदȣ  सामािजक  और  

शैͯ ¢क भाषा दोनɉ का उपयोग 
करने मɅ स¢म हो जात ेहɇ। 

 

अपनी मातभृाषा मɅ योÊयता 
अĒंेज़ी  भाषा  मɅ  Ǔनपुणता  ĤाÜत  

करने  मɅ  सहायक  होती  है। 



  
अंĒेज़ी भाषा मɅ  

Ǔनपुणता कȧ ĤािÜत मɅ  
आपके बÍचे कȧ 

 सहायता 
 

 
 

 

 
 
 

भाग 2 

पढ़ने  और  ͧलखने  मɅ  सहायता  करना  
 
ͪवशेष  Ǿप  स े अंĒेज़ी  मɅ  पढ़ने  और  ͧलखने  
मɅ अपने बÍचे कȧ सहायता करन ेके ͧलए 
आप Ǔनàनͧलͨखत काय[ कर सकते हɇ  : 

- पढ़Ʌ  ताͩक  आपके  बÍचे  को  पता  चले  
ͩक  आप  पढ़न े को  मह×व  देते  हɇ। 

- एक  दसूरे  को  उÍच  èवर  मɅ  पढ़  के  
सुनाएँ। 

- कहाǓनयɉ  वालȣ और  तØयɉ  वालȣ दोनɉ 
Ĥकार कȧ ͩकताबɅ पढ़ने के ͧलए 
Ĥो×साǑहत करɅ। इसके अलावा, 
अͬधकतर पुèतकालय गैर-अंĒेज़ी 
पढ़ने कȧ सामĒी भी रखते है। अपने 
बÍचे से आĒह करɅ ͩक वह 
लाइĦेǐरयन से अपनी आयु और 
मातभृाषा के उपयुÈत पुèतकɉ को 
ढँूढने मɅ मदद मांगे। 

- पुèतकालय  मɅ  चल  रहे  ͪवशेष  
काय[Đमɉ  के  बारे  मɅ  जानɅ,  जैस े ͩक: 
x पुèतकɉ  के  बारे  वाता[; 
x Ēीçमावकाश  मɅ  पढ़ने  के  

काय[Đम; 
x नाटक  संघ;    
x गहृकाय[  (होमवक[ )  Èलब; 
x ɪयूशन  के  काय[Đम; 
x इंटरनेट  काय[Đम, आǑद 

इस  Ħोशर  मɅ  बहुत  सारȣ  ऐसी  गǓतͪवͬधयɉ  का  
ͪववरण  है  जो  आप  और  आपके  बÍच े दोनɉ  के  
ͧलए  उपयोगी  हɉगी।  इक͡े  ͧमल  कर  अßयास  

करन े से  आप  अपने  बÍच े को  अंĒेजी  का  
बेहतर  £ान  ĤाÜत  करन े मɅ  सहायता  कर  

सकत े हɇ  और  आप  दोनɉ  अपनी  नई  भाषा  को  
इèतमेाल  करन े मɅ  आसानी  महसूस  कर  

सकत े हɇ। 

- अपने  बÍच े को  एक  डायरȣ  रखने  के  
ͧलए  Ĥो×साǑहत  करɅ। 

- अपने  बÍच े को  अंĒेज़ी  मɅ  और  अपनी  
मातभृाषा मɅ  कहाǓनया,ँ  कͪवतायɄ  आǑद  
ͧलखने  का  आĒह  करɅ। 

- अपने  बÍच े को  दोèतɉ  और  ǐरæतेदारɉ  को  
पğ ͧलखने  को  कहɅ। 
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अपने  बÍच े कȧ  अĒंेज़ी  भाषा  ĤािÜत  मɅ  
सहायता  देना  Ǔनàनͧलͨखत  पर  Ǔनभ[र   
करेगा: 
 
आपके  बÍचे  कȧ  आयु: 
-  बड़ी  उĨ  के  बÍचɉ  कȧ  जǾरतɅ  अलग  होती  हɇ   और  
माता-ͪपता  से  ͧमल  रहे  आलंबन  कȧ  ĤǓतͩĐया  छोटȣ  
आयु  के  बÍचɉ  कȧ  तुलना  मɅ  अलग  होती  है। 
 
आपके  बÍचे  कȧ  अंĒेज़ी  भाषा  मɅ  योÊयता: 
-  जो  अभी  अंĒेज़ी  सीखना  आरàभ  कर  रहे  

हɇ उनकȧ सहायता कȧ ज़ǾरतɅ, उनसे, जो पहले स े

हȣ कुछ अंĒेज़ी जानत ेहɇ, अलग होती  है। 
 
आपके  बÍचे  कȧ  मातभृाषा  मɅ  पढ़ने  और  ͧलखने  कȧ  
योÊयता : 
-  यǑद  बÍचे  मातभृाषा मɅ  यह  गुण  रखते  हɇ,  तो नई 

भाषा मɅ इन योÊयताओ ंका Ēहण अͬधक आसानी से 
करते हɇ। 
 
अपनी  संèकृǓत  और  मातभृाषा  कȧ  ओर  आपके बÍचे  
का  ǽझान : 

-  जब  मातभृाषा  को  मह×व  Ǒदया  जाता  है,  तो  एक  नई  

भाषा  सीखना  इतना  जोͨखम  स ेभरा  नहȣं  लगता। 
 
अपने  बÍच े कȧ  सहायता आप 

Ǔनàनͧलͨखत तरȣकɉ से भी कर सकत ेहɇ : 
- यह  दशा[  कर  ͩक  आप  £ान  ĤािÜत  को  

बहुत  मह×व  देत े हɇ।  
- èवयं  अंĒेज़ी  सीख  कर। 
 

- सहनशील  बन  कर। 
- èकूल  के  काय[कमɟ  मɅ  भाग  ले  कर। 
- अपने  नए  देश  के  बारे  मɅ  अͬधक  

जानकारȣ  ĤाÜत  करने  के  ͧलए  अपने  
बÍचे  को  संĒहालयɉ,  ऐǓतहाͧसक  
èथलɉ  और  सांèकृǓतक  काय[Đमɉ  का  
ħमण  करा  कर। 

Įवण  करने  और  बोलने  मɅ  सहायता  
 
ͪवशेष  Ǿप  से  अंĒेज़ी  मɅ  सुनने  और  बोलने  कȧ  
योÊयता  ĤाÜत  करन े के  ͧलए  आप अपने बÍच े

कȧ Ǔनàन ͧलͨखत तरȣकɉ से मदद कर सकत े

हɇ  : 
- अपने  घर  और  पड़ोस  के  आसपास  कȧ  

आम  वèतुओं  के  नाम  जानने  मɅ  मदद  

करɅ। 
- सैर के ͧलए जाए ँऔर सड़कɉ पर लगे 

सूचक, घरɉ के नंबर, दकुानɉ के नाम, 

आǑद पढ़ने का अßयास करɅ। 
- अंĒेज़ी  मɅ  इèतेमाल   होने वाले आम   

अͧभवादनɉ का अßयास करɅ। 
- जो  व े सीख  रहे  हɇ  उसके  बारे  मɅ  उनसे  बात  

करɅ। 
- पुèतकालय  से  टेप  तथा  सी  डी  पर  

उपलÞध पुèतकɅ   ले  कर  आए ँ ताͩक  व े 

अंĒेज़ी  मɅ  कहाǓनयां  सुन  सकɅ ।  ǐरकाड[  कȧ  
गई  यह  ͩकताबɅ  कहाǓनयɉ और  गैर-

काãपǓनक  Ǿपɉ  मɅ  और  ͧभÛन  ͧभÛन  

Įेणी  कȧ  कǑठनाई  कȧ  हो  सकती  हɇ। 
 

बी  सी  ͧश¢ा:  सामािजक  िज़àमेदारȣ  के  साथ  साथ  सामािजक  भावना×मक,  बौिÚदक,  कला×मक  और  शारȣǐरक  ͪवकास  को  बढ़ावा।  

- èकूल  मɅ  ग़ैर-अकादͧमक  गǓतͪवͬधयɉ  
मɅ  भाग  लेने  के  ͧलए  Ĥो×साǑहत  करɅ। 

- कàयुǓनटȣ  सɇटर,  युवा  Èलब,  और  
अÛय  सामािजक  संगठनɉ  ɮवारा  
आयोिजत  गǓतͪवͬधयɉ  मɅ  भागीदारȣ  
को  Ĥो×साǑहत  करɅ। 
 

 

एक  नए  देश  मɅ  बसना  वयèकɉ  और  

बÍचɉ  दोनɉ  के  ͧलए  चुनौǓतयाँ  उ×पÛन  

करता  है।  एक  नई  भाषा  मɅ  संवाद  करना  
सीखना  उन  मɅ  से  एक  सबसे  बड़ी  
चुनौती  होती  है। 

एक  नई  भाषा  मɅ  सीखने  के  ĤǓत  आपका  
Ǔनजी  ǽझान,  आपके  बÍचे  के  ǽझान  

पर  बहुत गहरा  Ĥभाव  डालता है। 

भाषा  सीखने  के  बारे  मɅ  आपके  अपने  

Ǻिçटकोण  और  £ान  के  अǓतǐरÈत  ऐसे  

कई  तरȣके  हɇ  िजनसे  आप,  माता  ͪपता  
के  Ǿप  मɅ,  न  केवल अपने  बÍचे  कȧ,  
बिãक  अपनी  भी  मदद  कर  सकते  हɇ। 
 
इस  पुिèतका  मɅ  वͨण[त  गǓतͪवͬधयɉ  को  
पूरा  करने  के  ͧलए  आप  अपनी  
मातृभाषा  और  /  या  अंĒेज़ी  का  Ĥयोग  

कर  सकते  हɇ। 
 
यह  Ħोशर  भी  देखɅ,  "तरȣके  िजनसे  आप  
अपने  बÍचे  को  घर  मɅ  £ान  ĤािÜत  करने  मɅ  
सहायता  कर  सकते  हɇ।" 

 

बहुत  से  इंटरनेट  साईट  उपलÞध  हɇ  िजनसे  

अंĒेज़ी  सीखने  मɅ  मदद  ͧमलेगी।  यह  साईट  

अंĒेज़ी  का  अßयास  करन े और  शÞदावलȣ  का  
Ǔनमा[ण  करन े के  कई  तरȣके  Ĥèताͪवत  करत े 

हɇ। 
 
आपके  बÍच े के  अÚयापक  या  èकूल  

लाइĦेǐरयन  सबसे  उ×तम  साइटɉ  को  खोजन े 

मɅ  आपके सहायक  हɉगɅ। 

 

 


